
মাছ চাষের আধুনিক পদ্ধনি 
 

 

মাছ হষে প্রানিজ আনমষের অন্যিম উৎস। কম মসংস্থাি, বৈষেনিক মুদ্রা উপাজমি এৈং পুনি সরৈরাষহ মৎস্য সম্পষের নৈষিে ভূনমকা 

রষেষছ। মাছ চাষের নৈনিন্ন পদ্ধনি আষছ, যেমি- একই পুকুষর িািা জাষির মাছ চাে করা োে, খাল ও য াৈাে মাছ চাে করা োে, 

আৈার যচৌৈাচ্চােও মাষছর চাে করা োে। সাধারিি মাষছর জন্য পুকুষর খাৈার উৎপােিই হষে মাছ চাে। এটি কৃনের মষিাই একটি 

চাোৈাে পদ্ধনি। আৈার যকাষিা নিনে মি জলািষে/জলসীমাে পনরকনিি উপাষে স্বি পু ুঁনজ, অি সমে ও লাগসই প্রযুনির মাধ্যষম 

মাষছর উৎপােিষক মাছ চাে ৈষল। মূলি নৈনিন্ন নিেম যমষি প্রাকৃনিক উৎপােষির যচষে অনধক মাছ উৎপােিই মাছ চাে। 

 

 চাে উপষোগী মাষছর গুিাগুি ও উপকানরিা 

 

আমাষের যেষির স্বাদু পানিষি ২৬০টিরও যৈনি প্রজানির মাছ আষছ। এছাড়া খানড় অঞ্চষল ও যলািা পানিষি কষেক িি প্রজানির 

মাছ আষছ। িষৈ চােষোগ্য মাছগুষলা হষলা- রুই, কািলা, মৃষগল, কানলৈাউস, নসলিারকাপ ম, নমররকাপ ম, গ্রাসকাপ ম, কমিকাপ ম, নৈগষহ , 

রাজপু ুঁটি, যিলানপো, িাইষলাটিকা, নৈষেনি মাগুর, থাই পাঙ্গাি প্রভৃনি। এসৈ মাষছর নকছু গুিাগুি আষছ- 

 

➢ এসৈ মাছ খুৈ দ্রুি ৈাষড়; 

➢ খাদ্য ও জােগার জন্য এষক অষন্যর সষঙ্গ প্রনিষোনগিা কষর িা;  

➢ পুকুষর যৈনি সংখ্যাে চাে করা োে;  

➢ পানির সৈ স্তর যথষক খাৈার গ্রহি কষর, িাই পুকুষরর পনরষৈি িাষলা থাষক;  

➢ এসৈ মাছ যখষি খুৈ সুস্বাদু;  

➢ ৈাজাষর এসৈ মাষছর প্রচুর চানহো আষছ;  

➢ সহষজ যরাগাক্রান্ত হে িা। 

 

ৈানিনজিকিাষৈ মাছ চাষের জন্য পুকুরষক প্রস্তুি কষর যিোই িাষলা। কারি একটি পুকুর মাছ চাষের উপযুি িা হষল এৈং পুকুর 

প্রস্তুি িা কষর চাে শুরু কষর নেষল নৈনিষোগ ব্যাপক ঝুঁনকর মষধ্য পড়ষৈ। ঝুঁনক এড়াষি এৈং লিিাংি নিনিি করষিই বৈজ্ঞানিক 

যকৌিল অনুসরি কষর পুকুর প্রস্তুি করষি হষৈ। 

 

মাছ চাষের জন্য পুকুর প্রস্তুনি 

১. পুকুষরর পাড় ও িলা যমরামি করা;  

২. পাষড়র য াপ জঙ্গল পনরষ্কার করা; 

৩. জলজ আগাছা পনরষ্কার করা;  

৪. রাক্ষুষস ও অৈানিি মাছ দূর করা;  

১. পুকুর শুকাষিা;  

২. ৈার ৈার জাল টািা;  

৩. ওষুধ প্রষোগ-  

ক. যরাষটিি। পনরমাি ২৫-৩০ গ্রাম/িিাংি/ফুট। এর নৈেনক্রোর যমোে ৭-১০ নেি। প্রষোষগর সমে যরাদ্রজ্জ্বল নেষি।  

খ. ফসটনিি/কুইফস/ষসলফস ৩ গ্রাম/িিাংি/ ফুট। যমোে এৈং সমে পূষৈ মর মষিা;  

৫. চুি প্রষোগ: কারি/কাজ/উপকানরিা সাধারিি ১ যকনজ চুি/িিাংি প্রষোগ করষি েনে pH এর মাি ৭ এর আষিপাষি থাষক। ৈছষর 

সাধারিি ২ ৈার চুি প্রষোগ করষি হে। একৈার পুকুর বিনরর সমে, নিিীে ৈার িীষির শুরুষি কান্িমক অগ্রহােি মাষস। 

 

 



চুি প্রষোষগর উপকানরিা ও সাৈধািিা: 

 পানি পনরষ্কার করা/ষ ালাষট িাৈ দূর করা; 

 pH নিেন্ত্রি কষর;  

 যরাগ জীৈাণু ধ্বংস কষর;  

 মাষছর যরাগ প্রনিষরাধ ক্ষমিা ৈাড়াে;  

 নৈোি গ্যাস দূর কষর;  

 শ্যাওলা নিেন্ত্রি কষর। চুি কখিও প্লানিষকর নকছুষি যগালাষিা োষৈ িা;  

 পুকুষর মাছ থাকা অৈস্থাে চুি যগালাষিার ২ নেি পর পুকুষর নেষি হে;  

 যগালাষিার সমে এৈং যেোর সমে যখোল রাখষি হষৈ যেি িাষক মুষখ ঢুষক িা োে;  

 পানি িাড়া চাড়া কষর নেষি হষৈ;  

সার প্রষোগ:  

 সার প্রষোগ প্রাকৃনিক খাদ্য উৎপােি বৃনদ্ধষি সহােক;  

 বজৈ সার/প্রাকৃনিক ো নকিা প্রািীকিা বিনর কষর। যগাৈর, হাঁস-মুরনগর নৈষ্ঠা, কষম্পাি; এৈং  

 অজজৈ ৈা রাসােনিক ৈা কৃনিম সার ইউনরো, টিএসনপ, এমওনপ ো উনিে কিা বিনর কষর। 

িতুি পুকুষরর যক্ষষি সার প্রষোগ মািা: 

 

১. প্রনি িিাংষি যগাৈর ৫-৭ যকনজ অথৈা  

২. হাঁস মুরনগর নৈষ্ঠা ৫-৬ যকনজ অথৈা  

৩. কষম্পাি ১০-১২ যকনজ এৈং ইউনরো ১০০-১৫০ গ্রাম টিএসনপ ৫০-৭৫ গ্রাম। 

 

পুকুর প্রস্তুনির আনুমানিক যমাট সমে 

 

* পাড় ও িলা+ষ াপ জঙ্গল পনরষ্কার = ২ নেি;     

* রাক্ষুষস মাছ পনরষ্কার = ৩ নেি (৭-১০ নেি পে মন্ত নৈেনক্রো থাষক); 

* চুি প্রষোগ = ৩-৫ নেি;  

* সার প্রষোগ = ৭ নেি;  

এরপর যপািা ছাড়া হষৈ। গষড় যমাট ১৭ নেি (২+৩+৫+৭)। 

পুকুষর চােষোগ্য মাষছর বৈনিিি- 

❖ দ্রুিৈধ মিিীল;  

❖ যরাগ প্রনিষরাধ ক্ষমিা যৈনি;  

❖ ৈাজার চানহো যৈনি। 
 

পুকুর নিৈ মাচি: 

 
[ 

১. পুকুরটি যখালাষমলা জােগাে এৈং ৈানড়র আিপাষি হষি হষৈ; 

 

২. মাটির গুিাগুি পুকুষরর জন্য খুৈ গুরুত্বপূি ম। সাধারিি যো-আঁি, এঁষটল যো-আঁি ও এঁষটল মাটি পুকুষরর জন্য িাষলা; 



 

৩. পুকুষরর আেিি কমপষক্ষ ১০ িিাংি হষি হষৈ। ৩০ িিাংি যথষক ১ একর আকাষরর পুকুর মাছ চাষের জন্য যৈনি 

 উপষোগী; 

 

৪. পুকুষরর গিীরিা ২-৩ নমটার রাখষি হষৈ; এৈং 

 

৫. পুকুর পাষড় ৈড় গাছ ৈা য াপ- াড় থাকা োষৈ িা। 

 

  

পুকুর প্রস্তুি 

 

যপািা মাছ ছাড়ার আষগ পুকুর বিনর কষর নিষি হষৈ। সাধারিি পুরষিা পুকুরই বিনর কষর যিো হে। পুকুর  

প্রস্তুনির কাজটি পে মােক্রষম করষি হষৈ: 

 

 ১ম ধাপ : জলজ আগাছা-কচুনরপািা, কলনমলিা, যহষলঞ্চা যিকড়সহ তুষল যফলষি হষৈ; 
 

২ে ধাপ : যিাল, গজার, যৈাোল, টানক রাক্ষুষস মাছ এৈং অৈানিি মাছ মলা, যেলা, চান্দা, পু ুঁটি সম্পূি মিাষৈ সনরষে 

 যফলষি হষৈ; 

৩ে ধাপ : এরপর প্রনি িিষক ১ যকনজ হাষর চুি পুকুষর নছটিষে নেষি হষৈ। পুকুষর পানি থাকষল ড্রাষম ৈা ৈালনিষি গুষল ঠান্ডা 

কষর পুষরা পুকুষর নছটিষে নেষি হষৈ; 
 

৪থ ম ধাপ : মাটি ও পানির গুিাগুি নৈষৈচিাে যরষখ চুি যেোর এক সপ্তাহ পর বজৈসার নেষি হষৈ; 
 

৫ম ধাপ : পুকুর শুকিা হষল পুকুষর সার, চুি, যগাৈর সৈ নছটিষে নেষে লাঙল নেষে চাে কষর পানি ঢুকাষি হষৈ; 
 

৬ষ্ঠ ধাপ : যপািা মজুষের আষগ পুকুষর ক্ষনিকর যপাকামাকড় থাকষল িা যমষর যফলষি হষৈ; 
 

৭ম ধাপ : পুকুষর পে মাপ্ত প্রাকৃনিক খাদ্য জন্মাষল যপািা মজুে করষি হষৈ। মৃতুির হার যেি কম থাষক যসজন্য যপািার আকার 

          ৮-১২ যসনিনমটার হষি হষৈ। 
 

৮ম ধাপ : এর পর নিেমমষিা পুকুষর যপািা ছাড়ষি হষৈ। এষক্ষষি লক্ষি রাখষি হষৈ, যেমি: 
 

ক. যপািা হানড়ষি ৈা পনলনথি ব্যাষগ আিা হষল, পনলনথি ব্যাগটির মুখ যখালার আষগ পুকুষরর পানিষি ২০-৩০ নমনিট 

   নিনজষে রাখষি হষৈ; 
 

খ.  িারপর ব্যাষগর মুখ খুষল অি কষর ব্যাষগর পানি পুকুষর এৈং পুকুষরর পানি ব্যাষগ িরষি হষৈ। 
 

গ.  ব্যাষগর পানি ও পুকুষরর পানির িাপমািা েখি সমাি হষৈ িখি পাি ৈা ব্যাষগর মুখ আধা পানিষি ডুনৈষে কাি 

   কষর সৈ যপািা পুকুষর যছষড়  নেষি হষৈ। সকাল ও নৈকালই যপািা ছাড়ার িাষলা সমে। 

 

৯ম ধাপ : নেষি দুইৈার অথ মাৎ সকাল ১০টাে এৈং নৈকাল ৩টাে বখল, কুুঁড়া, ভুনস ইিিানে সম্পূরক খাদ্য সরৈরাহ করষি হষৈ। 

সিকমিা :  

১. যরাগ প্রনিষরাধী মাষছর চাে করষি হষৈ; 
 

২. সঠিক সংখ্যাে যপািা মজুে করষি হষৈ; 
 

৩. যপািা ছাড়ার আষগ যপািা যরাষগ আক্রান্ত নকিা িা নিনিি করষি হষৈ; 
 

৪. পুকুষর পে মাপ্ত সূষে মর আষলার ব্যৈস্থা করষি হষৈ এৈং পুকুষর োষি আগাছা িা থাষক যসনেষক যখোল রাখষি হষৈ;এৈং 
 

৫. প্রনি ৩-৪ ৈছর পরপর পুকুর শুনকষে যফলষি হষৈ; 

 

ৈানিনজিকিাষৈ চােষোগ্য মাছ 

 

যেনি কাপ ম- রুই, কািলা, মৃষগল, কানল ৈাউি; নৈষেনি কাপ ম- গ্রাস কাপ ম, নসল্িার কাপ ম, কানপ মও, নমরর কাপ ম, নৈগষহ  কাপ ম ছাড়াও   

পাঙ্গাি, যিলানপো, সরপু ুঁটি/রাজপু ুঁটি, বক, নচংনড় এসৈ। 



 

নৈনিন্ন স্তষরর মাছ একসাষথ চাষের আনুপানিক হার 

 

মাষছর অৈস্থাি উপষরর স্তর ৪০%; মধ্য স্তর ২৫%; নিম্ন স্তর ২৫%; সৈ মস্তর ১০%; যমাট ১০০%। সাধারিি িিাংি প্রনি ১৫০টি 

যপািা ছাড়া োে। এ নহসাষৈ ৩০ িিাংষির একটি পুকুষর যমাট ৪৫০০টি যপািা ছাড়া োষৈ এর মষধ্য উপষরর স্তষরর মাছ থাকষৈ 

{(৪০×৪৫০০)/১০০}=১৮০০টি যপািা। যপািা ছাড়ার হার : 

কািলা/নসলিার কাপ ম জািীে – ৩০% 

মৃষগল/কাল ৈাউি জািীে – ৪০% 

রুই জািীে– ২০% 

গ্রাস কাপ ম জািীে – ১০% 

 

পুকুষর মাছ চাে: 

 

১. সিািি পদ্ধনির মাছ চাে : এ পদ্ধনিষি পুকুষরর যকাষিা ব্যৈস্থাপিা ছাড়াই মাটি ও পানির উৈ মরিাে পানিষি যে প্রাকৃনিক খাদ্য 

বিনর হে মাছ িাই যখষে জীৈি ধারি কষর। এষক্ষষি আলাো যকাষিা পনরচে মা নিষি হে িা। 

২. আধা-নিনৈড় পদ্ধনির মাছ চাে : এ পদ্ধনিষি নিেমমষিা পুকুর প্রস্তুি কষর আংনিক সার ও খাদ্য সরৈরাহ কষর মাষছর খাদ্য 

উৎপন্ন করষি হে। পুকুষরর নৈনিন্ন স্তষর উৎপানেি খাষদ্যর সঠিক ব্যৈহাষরর নেষক লক্ষি যরষখ মাষছর যপািা ছাড়ষি হে। 

 

৩. নিনৈড় পদ্ধনির মাছ চাে : অি জােগাে, অি সমষে যৈনি উৎপােষির জন্য সার ব্যৈহার কষর পুকুষর প্রাকৃনিক খাষদ্যর উৎপােি 

 ৈাড়াষি হে। 

 

 ৪. কাপ ম জািীে মাষছর নমশ্র চাে : পুকুষরর নৈনিন্ন স্তষর উৎপন্ন খাৈার সম্পূি ম ব্যৈহার করার জন্য রুই, কািলা, মৃষগল, কানলৈাউস, 

          নৈগষহ , নসলিারকাপ ম, কমিকাপ মসহ প্রজানির মাছ একষি চাে করা োে। 

 

মাষছর প্রনক্রোজািকরি 

 

১. মাছ প্রনক্রোজাষির সমে হাি নেষে যৈনি  াঁটা াঁটি করা োষৈ িা;  

২. মাছ ধরার পর মাষছর আকৃনি অনুোেী আলাো কষর যফলষি হষৈ;  

৩. ৈাষি ৈা পাষি ৈরফ নেষে স্তষর স্তষর মাছ সাজাষি হষৈ। 

  

পনরচে মা 

 

১. ৈে মার যিষে পুকুষরর পানিষি লাল ৈা সবুজ সর পরষল িা তুষল যফলষি হষৈ;  

২. পানির সবুজিাৈ কষম যগষল অৈশ্যই পনরমািমষিা সার নেষি হষৈ;  

৩. মাষ  মাষ  জাল যটষি মাষছর অৈস্থা যেখষি হষৈ;  

৪. পুকুষর জাল যটষি মাষছর ব্যাোম করাষি হষৈ। 

 

 


