
বসতবাড়ির আড়িনায় সারাবছর শাক-সবড়ি চাষ 

সুস্থ ও সবলভাবব বেঁবচ থাকবত পুড়িকর খাবার বখবতই হবব। একিন পূন ন বয়স্ক বলাবকর দৈড়নক ২১৩ গ্রাম সবড়ি খাওয়া 

প্রবয়ািন। ড়কন্তু আমরা গবি মাত্র ৫৩ গ্রাম শাক-সবড়ি গ্রহণ কড়র। এই কারবণ এবৈবশর বকাটি বকাটি মানুষ দৈড়হক ও মানড়সক 

অসুবখ ভুগবছ। এর মবে ববড়শর ভাগই হবে  ড়শশু এবং নারী। আমাবৈর বমাট িনসংখ্যার শতকরা প্রায় ৭০ ভাগ, ড়ববশষ কবর 

মড়হলারা বলৌবহর অভাবব রক্তশূন্যতার ড়শকার। একমাত্র ড়ভটাড়মন-এ’র অভাবব বছবর ৩০ হািার ড়শশু অন্ধ হবয় যায়। এসব 

সমস্যা সমাধাবন শাক-সবড়ি খাওয়ার ড়বকল্প বনই। কারণ শাকসবড়ি বরাগ প্রড়তবরাধ ক্ষমতা ছািাও সব ধরবনর পুড়ি সরবরাহ 

কবর। তবব বস সবড়ি হবত হবব অবশই ড়বষমুক্ত। বযবহতু সব বসতবাড়ির আড়িনায় কম ববড়শ বখালা িায়গা থাবক। তাই বসসব 

শাকসবড়ি চাষ কবর পাড়রবাড়রক পুড়ির চাড়হৈা ড়মটাবনার পাশাপাড়শ বািড়ত আবয়রও ব্যবস্থা করা যায়।   

সবড়ি উৎপাৈন মবেল:  

দবজ্ঞাড়নক পদ্ধড়তবত শাক সবড়ি আবাবৈর লবক্ষে বৈবশর ড়বড়ভন্ন অঞ্চবল ববশ ক’টি সবড়ি মবেল উদ্ভাবন হবয়বছ, যার মবে 

কাড়লকাপুর সবড়ি উৎপাৈন মবেল অন্যতম। পাবনা বিলাধীন ঈশ্বরৈী উপবিলার কাড়লকাপুবর অবড়স্থত ফাড়ম নং ড়সবেম 

গববষণা এলাকায় ১৯৮৫ বথবক ১৯৯০ সাল পয নন্ত গববষনা কায নক্রম চাড়লবয় এ সবড়ি উৎপাৈন মবেল উদ্ভাবন করা হয়। এ 

মবেল’র সবড়ি ড়বন্যাস অনুসরণ কবর চাষাবাবৈর মােবম চার সৈস্য ড়বড়শি একটি পড়রবাবরর সারাবছবর সবড়ি উৎপাৈন করা 

সম্ভব। এিন্য বসতবাড়ির বরাৈযুক্ত উঁচু স্থাবন ৬ ড়মটার লম্বা ও ৬ ড়মটার চওিা িড়ম ড়নব নাচন কবর পাঁচটি ববে দতড়র করবত 

হবব। বযখাবন প্রড়তটি বববের প্রস্থ হবব ৮০ বস.ড়মটার এবং দুই বববের মাঝখাবন নালা থাকবব ২৫ বস.ড়মটার 

সবজি জবন্যাস: 

১) প্রথম খন্ডের জবন্যাস মুলা/টন্ডমন্ডটা-লালশাক-লালশাক পুইশাক 

২) জিতীয় খন্ডের জবন্যাস লালশাক+ববগুন-লালশাক-বেঁড়স 

৩) তৃতীয় খন্ডের জবন্যাস পালংশাক-রসুন/লালশাক-ডাঁটা-লালশক 

৪) চতুথ থ খন্ডের জবন্যাস বাটিশাক-বেঁয়াি/গাির-কলমীশাক-লালশাক 

৫। পঞ্চম খন্ডের জবন্যাস বাঁধাকজপ-লালশাক-করলা-লালশাক 

 

সবজির 

নাম 

মাটি বপন/বরাপন/সময় বপন/বরাপণ 

দুরত্ব (বস.জম) 

বীিহার/শতাংশ বা 

৪০ ব. জম (গ্রাম) 

িাত 

ডাঁটা শাক ববন্ডলমাটি ছাড়া বে 

বকান ধরন্ডনর মাটি। 

জকন্তু ব া-আঁশ ও ববন্ডল 

ব া-আঁশ উত্তম।  

সারা বছর চাষ করা 

োয়। তন্ডব মাচ থ-জুলাই 

বপন্ডনর িন্য উত্তম 

গাছ-গাছ: ৫-৮ 

(পাতলাকরন্ডণর পর) 

  ১০-১৫ গ্রাম কান্ডের িন্য: কান্ডটায়া 

সবুি, সুন্ডরশ্বরী,  জিণবাশ 

পাতা। পাতার িন্য: আমনী 

পুশাবারী 

গীমাকলমী 

শাক 

বে বকান ধরন্ডণর 

মাটিন্ডত িন্ডে ব া-আঁশ 

ও এঁন্ডটল ব া-আঁশ 

উত্তম, িলাবদ্ধতা সহয 

করন্ডত পান্ডর।  

বছন্ডরর বে বকান সময় 

িোন্ডনা োয়। উপযুক্ত 

সময় হন্ডে বেব্রুয়ারী-

জুলাই 

সাজর-সাজর: ৩০  

গাছ-গাছ: ১৫ 

৪০ বথন্ডক ৫০ গ্রাম  

বীি এবং শাখা কাটিং 

বথন্ডক িোন্ডনা োয়। 

বাজড় গীমা কলমী-১ 

এভরগ্রীন, এলজপ-১ 

লাল শাক  সব ধরন্ডনর মাটি। জকন্তু 

ববন্ডল ব া-আঁশ উত্তম। 

সারা বছর জছটিন্ডয় জকংবা 

সাজরন্ডত বপন করা 

োয়।  

গাছ-গাছ:১০-১৫ 

(পাতলাকরন্ডণর পর) 

২০ গ্রাম আলতা, বপটি, রক্তলাল ও 

লজলতা। 

পালং শাক ব া-আঁশ, ববন্ডল ব া-

আঁশ,ও এঁন্ডটল ব া-

আঁশ। জকন্তু ব া-আঁশ 

মাটি উত্তম। 

বসন্ডেম্বর-িানুয়ারী গাছ-গাছ:১০-১৫ 

(পাতলাকরন্ডণর পর) 

১২৫-১৫০ গ্রাম পালং ও পুষা িয়জত 



সবজির 

নাম 

মাটি বপন/বরাপন/সময় বপন/বরাপণ 

দুরত্ব (বস.জম) 

বীিহার/শতাংশ বা 

৪০ ব. জম (গ্রাম) 

িাত 

বাটি শাক প্রায় সব ধরন্ডনর 

মাটিন্ডতই চাষ করা 

োয় । তন্ডব ববন্ডল ও 

ববন্ডল ব া-আাঁশ উত্তম। 

সারা বছরই চাষ করা 

োয়। বীি উৎপা ন্ডনর 

উপযুক্ত সময়:শীতকাল 

গাছ-গাছ:২০-২৫ 

(পাতলাকরন্ডনর পর) 

১০-১২ বাজর বাটি শাক ১ 

পু ুঁই শাক সুজনষ্ককাজশত ববন্ডল 

ব া-আাঁশ ও এঁন্ডটল 

ব া-আাঁশ। পে থাপ্ত 

সূে থান্ডলাক  রকার। 

বেব্রুয়ারী-জুন সবন্ডচন্ডয় 

উপন্ডোগী সময় 

সাজর সাজর:৪০-৫০ 

গাছ-গাছ:২০ 

(পাতলাকরন্ডনর পর) 

১০-২০  

৩-৪ টি বীি 

(মা াপ্রজত) 

প্রধানত দুটি সা  বা সবুি 

কাে ও লাল কাে জবজশষ্ট। 

এছাড়া  

বাজরপু ুঁই শাক-১ বাজরপু ুঁই 

শাক-২ 

মাধুরী,মজনষা 

মুলা প্রায় সব ধরন্ডণর 

মাটিন্ডতই উৎপন্ন হয়। 

জকন্তু ব া-আঁশ ও ববন্ডল 

ব া-আঁশ মাটি সবন্ডচন্ডয় 

উত্তম। 

জুলাই-জডন্ডসম্বর জকন্তু 

বপন্ডনর উত্তম সময় ১৫ 

নন্ডভম্বর 

সাজর-সাজর:২০-৩০ 

গাছ-গাছ : ৮-১০ 

(পাতলাকরন্ডনর পর) 

২৫-৩০ গুরুত্বপূণ থ িাত: তাসজকসান, 

জমন্ডনা আজল থ জময়াজসজক,বরড 

ববাম্বাই, এভান্ডরস্ট 

ববগুন বে বকান ধরন্ডনর ব া-

আঁশ মাটি বেখান্ডন বসচ 

ও জনস্কাশন্ডনর ব্যবস্থা 

আন্ডছ। 

সারা বছরই িোন্ডনা 

োয়। বীি তলায় বীি 

বপন্ডনর সন্ডব থাত্তম সময়: 

১৫ জুলাই-বসন্ডেম্বর 

(শীতকাল) নন্ডভম্বর-

জডন্ডসম্বর (গ্রীষ্মকাল) 

বেব্রুয়ারী-এজপ্রল 

(বষ থাকাল) 

সাজর-সাজর-৭৫ 

গাছ-গাছ:৪৫ 

ব াপন্ডলা িান্ডতর 

বিন্ডে  

গাছ-গাছ: ৫৫-৬০ 

বীি-২ 

চারা ৭০-৮০  

ইসলাম পুরী, খটখটিয়া, 

জসংনাথ, উত্তরা, 

মুক্তান্ডকশরী, নয়নকািল, 

জবিয় চমক-১ কািলা, 

তারা পুরী, বাজর জবটি 

ববগুন-১,২,৩,৪। 

বেঁড়শ সুজনস্কাজশত বে বকান 

ধরন্ডণর মাটিন্ডত উৎপন্ন 

হয়। ব া-আঁশ মাটি 

সবন্ডচন্ডয় উত্তম। 

সারা বছরই িোন্ডনা 

োয়। জকন্তু বেব্রুয়ারী-বম 

উপযুক্ত সময়। সরাসজর 

বীি বপন করাই ভাল। 

সাজর সাজর:৬০-৭৫ 

গাছ-গাছ: ৪৫ 

২৫-৩০ পুষা শাা্ওনী, বপন্টা গ্রীণ, 

কাবুলী বডায়থাে, প্যাজথজেক 

গ্রীণ, বাজর বেঁড়শ-১ ও 

অনাজমকা। 

টন্ডমন্ডটা সব রকন্ডমর মাটিন্ডত 

িন্ডে। তন্ডব সুজনষ্কাজশত 

উব থর ব া-আাঁশ মাটি 

উত্তম। 

বীিবপনন:১৫-৩০ 

আগস্ট (আগাম), 

বসন্ডেম্বর-অন্ডটাবর 

(মধ্যম), নন্ডভম্বর (নাবী), 

চারা বরাপণ: ১-১৫ 

বসন্ডেম্বর (আগাম), 

অন্ডটাবর-নন্ডভম্বর 

(মধ্যম), জডন্ডসম্বর (নাবী), 

সাজর-সাজর:৬০-৮০ 

গাছ-গাছ: ৪৫-৫০ 

বীি:১.৫  

চারা: ৯০-১০০ টি 

বরান্ডমাজরও,টিপু সুলতান, 

পুষারুবী,মাজনক,রতন, 

বরামা জভ এে,মারন্ডলাব, 

অকথহাট থ, মাজন বমকার 

(শীতকাল িাত) বাজর 

টন্ডমন্ডটা -১০ বাজর টন্ডমন্ডটা-

১৩,ওবাজর হাইজিড টন্ডমন্ডটা 

(গ্রীষ্মকালীন িাত) 

বরবটি পে থাপ্ত জিব প াথ থ 

সমৃদ্ধ বে বকান মাটিন্ডত 

িন্ডে। মাটি 

সুজনস্কাজশত হন্ডত হন্ডব। 

ব া-আাঁশ ও ববন্ডল ব া-

আঁশ উত্তম। 

বেব্রুয়ারী জুলাই। তন্ডব 

মাচ থ-এজপ্রল বপন্ডনর 

সবন্ডচন্ডয় উপন্ডোগী সময় 

সাজর সাজর: ১০০ 

মা া-মা া: ৫০ 

মা ার আকার: 

৩৮‘,৩৮‘,৩৮ 

২০ 

৪-৫ টি বীি 

(মা া প্রজত) 

গুরুত্বপূণ থ এবং িনজপ্রয় 

িাত বকগর নাটজক। এছাড়া 

লালন্ডবনী, তজক ঘৃত সুন্দরী, 

বাজর বরবটি-১ 

বাঁধাকজপ বসচ ব্যবস্থা আন্ডছ 

এমন প্রায় সব ধরন্ডনর 

মাটিন্ডত িন্ডে। তন্ডব 

ববন্ডল ব া- আঁশ ও 

এঁন্ডটল ব া-আঁশ উত্তম। 

১৫ আগষ্ট-অন্ডটাবর 

(আগাম), বসন্ডেম্বর-

নন্ডভম্বর (মধ্যম), 

নন্ডভম্বর- িানুয়ারী (নাবী) 

সাজর-সাজর: ৬০ 

গাছ-গাছ: ৪৫ 

১.৫-২.০ বা ১২০-১৫০ 

টি চারা 

গ্রীণ এক্রন্ডপ্রস, বক ওয়াই 

ক্রস, প্রভাজত, অগ্রদূত, 

এটলাস-৭০, ড্রামন্ডহড 



সবজির 

নাম 

মাটি বপন/বরাপন/সময় বপন/বরাপণ 

দুরত্ব (বস.জম) 

বীিহার/শতাংশ বা 

৪০ ব. জম (গ্রাম) 

িাত 

করলা সুজনস্কাজশত উব থর ববন্ডল 

ব া-আঁশ, এঁন্ডটল ব া-

আঁশ বা ব া-আঁশ। 

সারা বছরই িন্ডে। তন্ডব 

উপযুক্ত সময় হন্ডে 

জচতালী: িানুয়াজর-মাচ থ, 

বষ থাজত: এজপ্রল- জুন, 

রজব: অন্ডটাবর-জডন্ডসম্বর, 

সাজর- সাজর: ১০০ 

মা া-মা া: ১০০ 

মা ার 

আকার:৪৫‘,৪৫‘,৩০ 

২৫  

৪-৫ টি বীি (মা াপ্রজত) 

বাজর করলা-১, বুলবুজল, 

টিয়া, গ্রীণ স্টার, বগৌরব, 

গ্রীণ রন্ডকট 

গাির সুজনস্কাজশত ব া-আঁশ বীি বপন:  

অন্ডটাবর ১৫ -জডন্ডসম্বর 

সাজর-সাজর: ২০-২৫ 

গাছ-গাছ: ৬-৭ 

১২-১৪ জবইউ কযারট ওয়ান, 

পুশান্ডকশর, কন্ডরাডা বরড, 

কন্ডরাডা সানটিজন, সাইন 

কন্ডরাডা, রন্ডয়ল করস, 

বকান্ডরল করম, জকনন্ডকা 

সানটিন্ডন রন্ডয়ল, স্কারন্ডলট 

নান্ডন্টস 

 

সার প্রন্ডয়াগঃ 

বসতবাজড়র আজিনায় চাষন্ডোগ্য িজম বেন্ডহতু কম তাই জিব সার ব্যবহার কন্ডর শাক-সবজি চাষ করা উত্তম। এন্ডিন্ডে সবজির 

ধরণ অনুোয়ী শতাংশ প্রজত ৬০-১০০ বকজি জিব সার মাটির সান্ডথ জমজশন্ডয় জ ন্ডত হন্ডব। প্রন্ডয়ািন হন্ডল অল্প পজরমাণ ইউজরয়া, 

টিএসটি এবং এমওজপ সার ব য়া বেন্ডত পান্ডর। 

পজরচে থাঃ   

আগাছা শাকসবজির অন্যতম শক্র। এরা একজ ন্ডক বেমন খান্ডের ভাগ বসায়, অন্যজ ন্ডক িজতকর বপাকার আশ্রয়স্থল জহন্ডসন্ডব 

উপযুক্ত পজরন্ডবশ সৃজষ্ট কন্ডর। তাই আগাছা ব খামাে তুন্ডল বেলন্ডত হন্ডব। প্রন্ডয়ািন মন্ডত বসচ এবং পাজন জনস্কাশন্ডনর ব্যবস্থা জনন্ডত 

হন্ডব। 

বালাই ব্যবস্থাপনাঃ 

শাকসবজি প্রধান প্রধান িজতকর বপাকার মন্ডধ্য কুমড়া িাতীয় সবজির েন্ডলর মাজছ বপাকা, ববগুন্ডনর ডগা ও েল জছদ্রকারী 

বপাকা, টন্ডমন্ডটা-ববগুন-বেঁড়ন্ডসর সা া মাজছ, জশম-ববগুন-লাউ-বাধাকজপ-টন্ডমন্ডটা-শশা-কুমড়ার িাব বপাকা উন্ডেখন্ডোগ্য। এসব 

বপাকা আইজপএম বা সমজিত বালাই ব্যবস্থাপনার মাধ্যন্ডম  মন করন্ডত হন্ডব। এন্ডিন্ডে বপাকা ধন্ডর বমন্ডর বেলা, বেন্ডরান্ডমান োঁ , 

জবষন্ডটাপ এসব ব্যবস্থা গ্রহণ করা বেন্ডত পান্ডর। বপাকা জনয়ন্ত্রন করা সম্ভব না হন্ডলই বকবল অনুন্ডমাজ ত কীটনাশক সঠিক সমন্ডয়, 

জনজ থষ্ট মাোয় ব্যবহার করা উজচত।  

বশষ কথাঃ 

এ ধরন্ডনর একটি পাজরবাজরক পুজষ্ট বাগান পজরবান্ডরর সব স স্যন্ড র অংশ গ্রহন্ডন সহন্ডিই গন্ডড় বতালা োয়। পাজরবাজরক পুজষ্ট 

চাজহ া পূরণ কন্ডর বাড়জত সবজি জবজক্র কন্ডর নগ  টাকাও পাওয়া োয়। তাই প্রন্ডতযকটি বসতবাজড়ন্ডতই এ ধরন্ডনর বাগান জতজর 

করন্ডল  সবাই লাভবান হন্ডত পারন্ডব। 

 


